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Normas de seguridad durante la caminata.
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- Camina tranquilo/a, en el recorrido puede haber personas con 1,5m
movilidad reducida, asi como nifios. Mantén la distancia de ——l
seguridad para evitar atrapamientos y aglomeraciones de personas
que puedan provocar accidentes.

- No invadas la calzada de las calles que atravesemos, la caminata P=
sélo se puede recorrer por aceras y zonas peatonales. Cruza la
calzada sélo por los pasos peatonales y sélo cuando no haya
vehiculos sobre ellos, mirando previamente a un lado y al otro antes
de cruzar.

- Extrema las precauciones si pasas al lado de vehiculos en
movimiento.

- Evita riesgos de atropellos respetando las normas de seguridad vial
como peatdn. No se puede realizar la caminata con vehiculos como
bicicletas o patinetes que pueden causar riesgos a otros

participantes.
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- Sigue el recorrido que estd sefializado. No tomes atajos ni caminos no
sefializados, ya que puedes exponerte a riesgos no contemplados.

- Camina con atencién para evitar tropiezos y caidas.

\\

- La caminata no es una carrera, disfruta del recorrido y aprovecha para
relajarte en el recorrido.

- Si vas con nifos, vigila en todo momento dénde se encuentran.
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- El recorrido dispone de zonas de juego y zonas deportivas en las dreas
del Parque de los Arroyos, en las que se deben respetar sus hormas

especificas de uso.

- Se habilitardn puntos en el recorrido con botiquines para atencién de
pequefias emergencias como caidas, roces o resbalones que den como
resultado lesiones leves como rozaduras o limpieza de pequefas
heridas. Si te encuentras mal durante el recorrido, avisa a otras
personas, como d los voluntarios de la caminata, identificados con petos
de color rosa.

- No provoques situaciones de alerta que puedan asustar a los
participantes y provocar aglomeraciones de personas o atrapamientos
por avalanchas de los participantes.

Cuando camines por aceras estrechas, respeta la distancia y no te
aglomeres.
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